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Presidencia Roque Sdenz Pefia, 12 de febrero de 2026
RESOLUCION N° 011/2026 - C.D.C.B. vy A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2025-05505 sobre aprobaciéon del Programa de la asignatura
Fisiopatologia de la carrera Licenciatura en Nutricion, iniciado por la Directora de Carrera Lic.
PROTASOVICKI, Patricia; y

CONSIDERANDO:

Que el Programa Analitico contempla los contenidos minimos y la carga
horaria propuestos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucion N°010/11-R.;

Que las asignaturas correlativas respetan lo establecido en el Sistema de
Correlatividades de la Carrera aprobado por Resolucion N°010/11-R.;

Que los objetivos planteados guardan coherencia con los contenidos,
métodos pedagdgicos y de evaluacion propuestos, y la fundamentacion refleja la relevancia de la
asignatura en la formacion de los futuros profesionales;

Que los Trabajos Practicos planteados son pertinentes y adecuados y la
bibliografia propuesta es actualizada;

Que, habiendo presentado el Programa Analitico durante el afio 2025, tendra
vigencia a partir del citado afio;

Lo aprobado en sesion de la fecha;

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la asignatura Fisiopatologia de la carrera de
Licenciatura en Nutricién, que como Anexo Unico forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Regjistrese, comuniquese, y archivese.

Drd. Nora B. Okulik
Directora
Dpto. de Cs. Basicas y Aplicadas
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ANEXO: PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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18 - FISIOPATOLOGIA
Plan de Estudios Resolucién N°010/11-R.-

Carga Horaria: 75 horas,
Tedricas: 37 horas.
Précticas: 38 horas,

Programa vigente desde: 2025

Carrera

Afio Cuatrimestre

Licenciatura en Nutricién

3° Primero

CORRELATIVAS PRECEDENTES

CORRELATIVAS SUBSIGUIENTES

Asignaturas

Asignaturas

Para cursar

Para rendir Dietoterapia del Adulto

Regularizadas | Aprobadas

Apraobadas Tesina

Nutricidn
Humana

Anatomia y
Fisiologia

Nutricion Humana

DOCENTES:

Prof. Titular: Gabriela Buyatti,

Prof. Adjunto: Johnny Curti.

Prof. JTP: Macarena Alejandra Trinajstic.
Prof, JTP: Nidia Sivori.

FUNDAMENTACION:

La asignatura tiene como propésito que el estudiante adquiera conocimientos
cientificos y técnicos que le permitan comprender las distintas patologfas desde
una perspectiva anatémica, fisiologica, clinica y diagndstica. A partir de este
abordaje integral, se busca que el alumno desarrolle la capacidad de analizar,
interpretar e intervenir en los procesos de salud-enfermedad, integrando su
formacién en los diferentes ejes terapéuticos, particularmente en el ambito
nutricional. De este modo, el estudiante podra contribuir al mantenimiento y
mejoramiento del estado nutricional del individuo y/o de la comunidad,
consolidando una préctica profesional basada en la evidencia y el compromiso
con la salud colectiva.

OBJETIVOS:

Obijetivo general:

Que ¢l estudiante logre:

e Comprender la eticlogia, las caracteristicas, la evolucién y las
consecuencias de las enfermedades en estudio, analizando criticamente los
principios de prevencion y tratamiento, con el propésito de construir una
vision integral del proceso salud-enfermedad.

#  Desarrollar una actitud responsable, ética y comprometida frente a la
formacion profesional y al cuidado de la salud individual y comunitaria.

Objetivos especificos:

e Adquirir y utilizar adecuadamente la terminologia fisiopatoldgica basica,
favoreciendo una comunicacion clara y precisa con los distintos integrantes
del Equipo de Salud.

e Integrar y relacionar las alteraciones en el funcionamiento de los drganos,
aparatos y sistemas con los procesos patologicos mas frecuentes,
desarrollando una comprensién global y aplicada del cuerpo humano en
s:luacmn de\enfel medad

1+, de problemas vinculados con el ejercicio
P do los*conoclm:entos tedricos a situaciones précticas y

desam'ollando hqblhdadesfﬂe anallsas y toma de decisiones.
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s Asumir una actitud favorable hacia el trabajo interdisciplinario, valorando
la colaboracién con otros profesionales de la salud y la importancia del
abordaje integral en la atencion de las personas.

CONTENIDOS MINIMOS:

Bases fisiopatologicas de las enfermedades pediatricas y del adulte. Situaciones
fisiopatolégicas que presentan relacién con la nutricion. Fisiopatologia de los
sistemas y aparatos del organismo. Enfermedades metabdlicas. Situaciones
especiales: cancer, sida, cirugias, alergias alimentarias, malnutricion. Nutricion
y sepsis.

METODOS
PEDAGOGICOS:

Clases Tedricas:

e Favorecer la participacién activa del estudiante en la construccién del
conocimiento mediante la exposicion dialogada de los contenidos,
promoviendo el intercambio de ideas vy la reflexion eritica.

»  Desarrollo de clases tedricas con exposiciones interactivas que integren la
presentacion del docente con la intervencion y aportes de los alumnos, en
un proceso de aprendizaje colaborativo.

o  Utilizacion recursos digitales y presentaciones en PowerPoint como apoyo
visual para facilitar la comprension y el anélisis de los temas tratados.

s  Bisqueda auténoma de informacion bibliogréfica y de fuentes cientificas
actualizadas, fortaleciendo la capacidad de indagacién y autoaprendizaje
del estudiante.

s Lectura, debate y confrontacion de perspectivas tedricas, promoviendo la
argumentacion fundamentada y ¢l pensamiento critico.

e Incorporar lecturas complementarias y materiales de actualidad vinculados
con los contenidos abordados, estimulando la curiosidad intelectual y la
actualizacién permanente.

¢ Implementacién de herramientas virtuales a través de [a plataforma Moodle
para ampliar los espacios de interaccién, intercambio y aprendizaje
colaborativo.

Clases Practicas:

* Realizar trabajos practicos grupales que promuevan la cooperacién, la
comunicacion y el aprendizaje colaborativo.

s  Desarroilar la lectura comprensiva y el analisis critico de casos
presentados, fomentande la interpretacion fundamentada de la
informacién.

e  Propiciar la discusion y reflexion sobre los temas abordados, fortaleciendo
las habilidades de argumentacién y pensamiento critico.

e Aplicar los conocimientos fedricos a la resolucidon de casos clinicos y
situaciones concretas, consolidando el vinculo entre teoria y préctica.

e Integrar el uso de la plataforma Moodle en la realizacién de gjercitaciones,
promoviendo el aprovechamiento de recursos virtuales dentro del proceso
de aprendizaje.

METODOS DE
EVALUACION:

Trabajos Practicos:

Los criterios de evaluacién se orientan a valorar el proceso de aprendizaje del
estudiante, su participacién activa y el desarrollo de competencias profesionales
a través del trabajo colaborativo.

s  Entregar todos los trabajos précticos en tiempo y forma, conforme a los
plazos acordados en clase. Los trabajos seran de cardcter grupal y se
evaluardn con la calificacién Aprobado/Desaprobado, considerando tanto
el contenido como la participacion y compromiso dei grupo.
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¢ Alcanzar la aprobacion del 100% de los trabajos practicos asignados. Se
permitird rehacer hasta tres (3) trabajos en caso de no cumplir con la
aprobacion inicial, priorizando el aprendizaje y la mejora continua.

o Cumplir asistencia minima del 75% a las clases précticas, valorando la
presencia, la participacion y el trabajo colaborativo como componentes
esenciales del proceso formativo.,

Evaluaciones Parciales:

Las evaluvaciones parciales tienen como propésito valorar el aprendizaje

progresivo del estudiante, su capacidad de andlisis y aplicacién de los

contenidos tedricos a situaciones concretas,

e Realizar evaluaciones escritas que combinen diferentes modalidades:
preguntas de opcién multiple, desarrollo, justificacién de respuestas y
resofucion de casos clinicos o ejercicios practicos, con el fin de favorecer
la reflexién y la integracion de saberes.

e Se evaluara mediante tres (3) exdmenes parciales, cada una con su
respectivo recuperatorio, no acumulativo, promoviendo oportunidades de
mejora y consolidacién del aprendizaje.

® La aprobacion de cada examen parcial serd con nota minima de 6 (seis)
puntos, conforme a los criterios de comprension conceptual,
fundamentacion tedrica y aplicacion practica de los contenidos.

Calificacion de Cursado o Regularizacion;

La reguiarizacion de la asignatura implica que el estudiante haya alcanzado los

aprendizajes y competencias previstos en el programa, demostrando

compromiso, responsabilidad y participacion activa en su proceso formativo.

Para regularizar la materia, el estudiante debera cumplir con los siguientes

requisitos:

&=  Aprobar los tres (3) exdmenes parciales, alcanzando la calificacion
minima establecida.
e Entregar y aprobar el 100% de los trabajos practicos asignados.
s Cumplir con una asistencia minima del 75 % a las clases prdcticas,
participando activamente en las actividades propuestas.
Examen final para alumno/a regular:
Podré ser de cardcter escrito u oral, con modalidad tedrica o tedrico-practica vy,
tendra como objetivo integrar y aplicar los conocimientos adquiridos durante el
cursado.
Examen final para alumno/a libre:
Constard de dos instancias: la primera serd una evaluacion tedrica-practica
escrita, que deberd aprobarse para acceder a la segunda instancia, consistente
en un examen oral o escrito, orientado a valorar la comprensién conceptual, la
integracidn de saberes y la capacidad de aplicacion en contextos profesionales.

PROGRAMA ANALITICO
DE CONTENIDOS:

UNIDAD 1: HEMATOLOGIA Y SITUACIONES EN PATOLOGIAS
ESPECIALES.

Componentes de la sangre normal. Eritrocitos, leucocitos (granulocitos,
monocitos, linfocitos) y plaquetas. Hematocrito, hemoglobina, recuento de
eritrocitos, indices absolutos (VMC, HCM, CHCM), recuento de feucocitos,
recuento de plaquetas Intelpretamon de laboratorio.

Er ltropoyesls factores necesarlos para la hematopoyesis; hierro, 4cido fdlico,
vit B12,; V1f BG amdo ascoxbico vit E, aminoacidos y proteinas, Cu, Mn, Co y

base fisiopatoldgica,
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ALERGIAS ALIMENTARIAS: Definicién. Bases inmuncldgicas. Alergenos,
Alimentos alergénicos mas frecuentes en poblacion infantil. Fisiopatologia.
Clasificacién de las reacciones alérgicas. Manifestaciones clinicas. Prondstico.
OSTEOPOROSIS Y RAQUITISMO: Definicién. Factores predisponentes de
la osteoporosis: genéticos, sistema enddcrino, nutricionales. Manifestaciones
clinicas.

UNIDAD 2: METABOLISMO Y ALTERACIONES NUTRICIONALES.:
DESNUTRICION, TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA Y SIDA.

CONCEPTOS: Anabolismo. Catabolismo. Situaciones de ayuno, trauma y
sepsis. Reserva energética. Utilizacién de las reservas energéticas. Cambios
endocrinos metabolicos durante el ayuno, trauma y la infeccidn.
Consideraciones terapéuticas en relacidn al ayuno, trauma ¢ infeccién.
Malnutricién, Definicién. Factores de riesgo. Concepto de desnutricidn.
Clasificacion. Fisiopatologia en el proceso de desnutricidn: ayuno e inanicién
prolongada y estrés hipermetabdlico. Diagnostico.

ANOREXIA: Definicion. Causas. Incidencia. Factores de riesgo. Diagndstico.
Prevencién. Complicaciones.

BULIMIA: Definicion. Causas. Incidencia. Factores de riesgo. Diagndstico.
Prevencion. Complicaciones.

SIDA: Definicion. Causas. Incidencia. Factores de riesgo. Diagnostico.
Prevencién. Complicaciones.

UNIDAD 3: ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO ALTO.
BOCA Y ESOFAGO: Estomatitis. Definicién, Carencias vitaminicas. Disfagia.
Acalasia. Definicion, etiologfa, patologiay patogenia. Manifestaciones clinicas.
Reflujo gastroesofagico. Etiologia, manifestaciones clinicas, consecuencias del
reflujo a largo plazo. Esofagitis aguda y cronica, causas y consecuencias.
Obstruccion esofagica, causas y consecuencias. Cancer de eséfago.
ESTOMAGO Y DUODENO: Gastritis, Fisiopatologfa de la gastritis aguda y
crénica. Complicaciones. Ulcera gastrica y duodenal. Definicién, incidencia,
etiopatologia, clinica y complicaciones. Sindrome de dumping: definicicn,
causas y consecuencias. Cancer gastrico.

INTESTINO DELGADO: Anormalidades en la digestion y absorcién.
Mecanismos ﬁsiopatoiégiéos. Manifestaciones clinicas. Estudios diagndsticos:
hematoldgicos, bioquimicos, morfoldgicos. Diarrea: definicidn, Fisiopatologia.
Clasificaciéon. Malabsorcién. Definicion, clasificacion, signos y sinfomas.
Enfermedad celiaca: deﬁn".icién, etiologia, sintornas y signos, tratamiento.
UNIDAD 4: ENFERMEBDADES DEL APARATO DIGESTIVO BAJO.
INTESTINO GRUESOQ: Conceptos generales sobre anatomia, fisiologia e
histologia del mismo. Absorcion y secrecién de agua, electrolitos, macro y
micronutrientes. Motilidad: mecanismos reguladores. Enfermedad de Crohn.
Colitis ulcerosa. Constipacion. Definicion, fisiopatologia, clasificacion. Colon
irritable.  Diverticulosis.- Diverticulitis. Céncer de colon. Etiologia,
fisiopatologfa, clinica.

HIGADO Y VIA BILIARES: Enfermedades hepdticas agudas y crénicas.
Clasificacién, fisiopatologfa, clinica y evolucién. Hepatitis. Etiologfa, clinica.
Alcohol y enfermedad hepdtica. Higado graso y cirrosis hepatica. Encefalopatia
hepética: fisiopatologia, clinica y evolucién.

PANCREAS: Pancreatitis aguda y crénica: etiologia, fisiopatologia, clinica y
complicaciones. -

UNIDAD S: OBES’LIE;AD Y ALTERACIONES DE LOS LIPIDOS.
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OBESIDAD: Definicién. Eticlogia. Epidemiologia, prevalencia y distribucién
de la enfermedad. Fisiopatologia: factores que intervienen en los diferentes
procesos de la obesidad. Factores endocrino-metabélicos. Obesidad visceral y
su relacién eon los FRCV. Sindrome metabdlico.

DISLIPIDEMIAS: Definicién. Clasificacién. Factores de riesgo. Tipos de
lipoproteinas. Rol patogénico en la aterosclerosis. Diagnéstico de las
dislipoproteinemias. Causas de aumento de triglicéridos. Prevencion.
UNIDAD 6: ENFERMEDADES DEL APARATO CARDIOVASCULAR.
HIPERTENSION ARTERIAL: Definicién. Etiologia. Fisiopatologia. Factores
de riesgo para la HTA y en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y
renales, Complicaciones. Prevencion.

ATEROSCLEROSIS: Definicién. Etiopatogenia, factores que intervienen:
irreversibles, parcialmente reversibles y reversibles. Factores de riesgo
cardiovasculares., Lipoproteinas en la génesis de la aterosclerosis.
Fisiopatologia de la aterosclerosis. Cuadro ¢linico. Relacién con la enfermedad
coronaria. Laboratorto. Prevencion primaria y secundaria.

UNIDAD 7: ALTERACION EN EL METABOLISMO DE LOS
HIDRATOS DE CARBONOQ. DIABETES.

DIABETES: Definicién. Clasificacién. Factores de riesgo asociados.
Complicaciones agudas y crdnicas. Fisiopatologia. Clinica. Diagnéstico.
Situaciones de riesgo para la diabetes. Criterios de diagnéstico.

UNIDAD 8: PATOLOGIA RENAL.

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA - INSUFICIENCIA RENAL CRONICA:
Etiologia. Fisiopatologia. ~ Clinica. Complicaciones. Litiasis renal.
Generalidades. Mecanismos fisiopatoldgicos.

UNIDAD 9: ENDOCRINOPATIA TIROIDEA.

HIPERTIROIDISMO: Definicion. Clasificacién. Fisiopatologia. Clinica.
Tratamiento.

HIPOTIROIDISMO: Definicién. Clasificacién. Fisiopatologia. Clinica.
Tratamiento.

PROGRAMA ANALITICO
DE ACTIVIDADES
PRACTICAS:

TP N°I: Anemias y patologias especiales.

El trabajo préactico permitird a los alumnos, mediante el andlisis de casos
clinicos, comprender la composicién y funciones de la sangre, asi como los
mecanismos fisiopatoldgicos de las anemias vy los trastornos dseos metabdlicos
(osteoporosis y raquitisme), También abordaran la diferenciacién entre alergias
e intelerancias alimentarias, analizando resultados de laboratorio, alérgenos y
manifestaciones clinicas. La actividad serad grupal, se desarrollara en el aula y
se complementard con el uso de la plataforma Moodle para la entrega del
trabajo.

TP N°2: Metabolismo y alteraciones nuiricionales: Desnutricién, Trastornos
de la conducta alimentaria y SIDA.

El trabajo practico busca que los estudiantes comprendan la desnutricién, su
clasificacién y mecanismos fisiopatologicos, desarrollando habilidades para el
diagnostico diferencial y resolucion de casos clinicos. También se abordara la
patologia SIDA, analizando su impacto nutricional v los mecanismos
fisiopatologicos asociados. Ademds, deberdn reconocer signos clinicos y
psicologicos de lg v;g“;}‘gtlc}m@ de la conducta alimentaria y su repercusién
nutricional y si ﬁé/;ﬁ‘stf':a. Lagéy‘vi_dad serd grupal, en aula y con apoyo de la
plataforma Moé ep ._'_’..@ntrzfgfc_'i.!

TP N°3: Apaijolp digsftapiilio (5?; , esdfago, estdmago y duodeno).

El trabajo g

3T

géstricas e intéalindiEs, ggigndée fus mecanismos fisiopatolégicos y aplicar




UNCAUS

UNSERSIDAD
NACIONAL DEL
CHACD AUSTRAL

DCBA

DEPARTAMENTC
DE CIENCIAS
BASICAS ¥ APLICADAS

///Res. N° 011/2026-DCByA.

lineamientos destinados mejorar la calidad de vida del paciente mediante el
andlisis de casos clinicos. Es una actividad préctica grupal desarrollada en aula
con entrega de frabajo final en plataforma Moodle.

TP N°5: Aparaito digestivo bajo (intestino delgado y grueso).

Mediante dicho prictico, los alumnos serdn capaces de reconocer las
caracteristicas clinicas y fisiopatolégicas, diagnostico y tratamiento de
patologias que afectan el intestino delgado y grueso. Actividad practica grupal
desarrollada en aula con uso complementario de Ia plataforma Moodle para la
entrega del trabajo practico.

TP N 6: Hepatopatias, vias biliares y enfermedades del pancreas.

El trabajo prictico propone el andlisis de casos clinicos sobre patologias
hepaticas, biliares y pancredticas, aplicando conocimientos tedricos para
identificar signos, sintomas y realizar diagnésticos fundamentados. Favorece la
integracion de conceptos anatémicos, fisiologicos y patoldgicos. La actividad
es grupal, en aula, con entrega final en la plataforma Moodle.

TP N°7: Obesidad, sindrome metabdlico y dislipidemias.

Durante dicha actividad préctica se desarrollaran casos clinicos sobre patologias
metabélicas, evaluando pardmetros clinicos, antropomeétricos y de laboratorio
para aplicar criterios diagndsticos actuales. Actividad grupal en aula con entrega
a través de la plataforma Moodle. -

TP N°S: Patologias del aparato cardrovasculaf

El trabajo practico abordara el andlisis de casos clinicos sobre patelogias
prevalentes del sistema cardiovascular, donde los estudiantes deberan aplicar
conocimientos tedricos para identificar signos, sintomas, factores de riesgo y
realizar diagnésticos diferenciales. La actividad sera grupal, en aula, con
entrega final en la plataforma Moodle. '

TP N°9: Diabetes.

La actividad practica permitird a los alumnos integrar la teoria con la practica
clinica, fortalecer su razopamiento diagnéstico, reconocer factores de riesgo,
comprender los mecanismos fisiopatolégicos de las enfermedades metabdlicas
e interpretar pardmetros de laboratorio. Se realizard en forma grupal en aula,
mediante lectura y andlisis de casos clinicos con discusién guiada por el
docente.

TP N°10. Patologias renales y tiroideas. ;

El trabajo practico abordara casos clinicos sobre patologias renales y tiroideas,
permitiendo interpretar recultados de laboratorio y aplicar criterios diagnésticos
actuales para desarrollar un razonamiento cllmco fundamentado. La actividad
se realizara en forma crupa[ en aula, con entr ega a través de la plataforma
Moodle,
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